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    A masturbação, em todas as situações, é considerada um pecado pela Igreja.
Objetivamente, um pecado grave.  Porém, o próprio Catecismo também aponta as
dimensões subjetivas da masturbação (imaturidade afetiva, escravidão de um costume,
angústia) mostrando um caminho para a luta contra este pecado.

   
    

     Catecismo 2352 – Por masturbação se deve entender a excitação voluntária dos órgãos
genitais, a fim de conseguir um prazer venéreo. “Na linha de uma
tradição constante, tanto o magistério da Igreja como o senso moral dos fiéis afirmaram
sem hesitação que a masturbação é um ato intrínseca e gravemente desordenado”
.

    

     Qualquer que seja o motivo, o uso deliberado da faculdade sexual fora das relações
conjugais normais contradiz sua finalidade. Aí o prazer sexual é buscado fora da relação da
“relação sexual exigida pela ordem moral, que realiza, no contexto de um amor verdadeiro, o
sentido integral da doação mútua e da procriação humana”.

    

     Para formar um justo juízo sobre a responsabilidade moral dos sujeitos e orientar a ação
pastoral, dever-se-á levar em conta a maturidade afetiva, a força dos hábitos contraídos,
o estado de angústia ou outros fatores psíquicos ou sociais  que minoram ou
deixam mesmo extremamente atenuada a culpabilidade moral.
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