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    São Bento de Núrsia, nascido Benedetto da Norcia (Nórcia, c. 480 — monastério de
Montecassino, c. 547) foi um monge italiano, fundador da Ordem dos Beneditinos, até hoje
uma das maiores ordens monásticas do mundo. Foi o criador também da “Regra de São
Bento”, um dos mais importantes e utilizados regulamentos de vida monástica existentes e
inspiração de muitas outras comunidades religiosas. Foi designado santo padroeiro da Europa
e um grande intercessor pelo Papa Paulo VI em 1964, sendo venerado não apenas por
católicos, como também por ortodoxos. Foi o fundador da Abadia do Monte Cassino, na Itália
(destruída durante a Segunda Guerra Mundial e posteriormente restaurada). É comemorado a
11 de Julho.
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